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Bielizna meska

Bielizna w omawianym okresie byla przewaznie ukryta pod odziezy wierzchnia, jej kréj byt
SciSle dopasowany do zakladanych na nia okry¢ wierzchnich i zmieniat sie wraz ze zmiana
ich formy. Przemodelowanie odziezy wierzchniej pociggalo za soba zmiane kroju kolejnych
elementéw konstrukcyjnych bielizny — jej dlugos¢, szerokos$é rekawéw, ksztatt dekoltu lub
dhugos¢ nogawek.

Podstawowym elementem bielizny, noszonym przez wszystkich niezaleznie od pocho-
dzenia, byla koszula, nazywana cossulya, kosulka, czechlik, czechel i giezto (tac. camisia,
camisiola, indusium, interula) (Molenda 2009, s. 194; Turska 1987, s. 217). Zakladano ja
bezposrednio na nagie cialo i noszono pod kazdym ubraniem. Na poczatku XIV wieku
meska odziez nie miata jednolitej formy. W dalszym ciggu noszono dhugie stroje, chociaz
zaczynalo si¢ pojawiac coraz wiecej krétszych kaftandw, rozcietych z przodu i zapinanych
na drobne, gesto przyszyte guzy. Kaftany wystepowaly w dwéch odmianach; réznily sie
krojem dolnej czesci, niektére gladko przylegaly do bioder, a inne ponizej bioder znacz-
nie si¢ poszerzaly, ukladajgc si¢ w faldy (Gutkowska-Rychlewska 1968, s. 143). Réznily sie
zatem szerokoscig czgsci dolnej. W polowie XTIV wieku na co dzien rycerze nosili krétkie
kaftany, nazywane jakami. Byly one obcisle i przylegaly gtadko do torsu i bioder. Z przodu
na calej dtugosci byly rozciete i zapinano je na guziki lub czasami zasznurowywano. Szyto
Je z kilku warstw gesto tkanych tkanin, ktére dodatkowo wzmacniano, przeszywano filcem
lub bawelna. Czasami wszywano kolczuge i metalowe plytki (Turska 1987, s. 84; Sieradzka
2003, s. 20; Drazkowska 2011, s. 89). Jaki wywodzily si¢ od zakladanej pod zbroje odziezy
ochronnej. Pod koniec XIV wieku, wraz z pojawieniem si¢ zbroi ptytowej, kaftan ten zaczal
wychodzi¢ z uzytku (Turska 1987, s. 88). Kolejnym meskim kaftanem byly jopule. Nazy-
wano tak zaréwno okrycia wierzchnie, jak i spodnie. Odziez wierzchnia byla dopasowana
w czesel gornej i Scisle przylegata do sylwetki, a od linii bioder poszerzona byla licznymi
klinami. Do tokei r¢kawy byly szerokie, a ponizej znacznie si¢ zwezaly (Drazkowska 2011,
s. 89). W XV wicku kréj jopuli zostat uproszczony, tak aby bylo latwiej jezdzi¢ konno (Tur-
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Wiek XIV-XV

ska 1987, s. 89; Sieradzka 2003, s. 21). W 2. potowie XIV wieku na kaftany zakltadano dtu-
gi kloszowy plaszcz, rozcigty wzdhuz jednego boku i zapinany na ramieniu na rzad matych
guzikoéw (Gutkowska-Rychlewska 1968, s. 284).

Bielizna chronita ciato od szorstkich tkanin, z ktérych czesto szyto odziez wierzchnia.
Jak podajg angielscy badacze, bylo tez odwrotnie — koszule chronily okrycia przed brud-
nym cialem (Cunnington 1992, s. 13). Wyglad koszul byl wynikiem ewolucji, powolnych
przemian kroju bielizny z weczesnego $redniowiecza. Mimo ze przewaznie byly catkowicie
ukryte pod odziezg wierzchnig, to jednak czasami spod niej wystawaly wzdtuz krawedzi.
Poniewaz koszula byla zasadniczo schowana pod ubraniem, nie miata symbolicznej wielo-
znacznoSci, Jjaka zyskala w okresie nowozytnym. W §redniowieczu zasktaniata cialo, bedace
irédlem zla, grzesznych mysli i czynéw, miata studzi¢ i hamowac drzemiace w naturze
ludzkiej namietnosci. Shuzyly do tego zwlaszcza wlosienice, pokutne koszule, szyte z grubej,
szorskiej tkaniny wenianej z domieszka wlosia koniskiego. ,,Po utkaniu [wlosienica byla]
folowana, czego efektem byly twarde i ostre konice wlosia pozostajace na powierzchni tka-
niny” (Michatowska 1995, s. 130). Draznily one i ranily skére i dlatego wlosienica stata sie
atrybutem oséb umartwiajacych si¢, pokutujacych. Pokazywanie si¢ w samej koszuli z jed-
nej strony moglo by¢ forma samoupokorzenia, dlatego do§¢ czesto praktykowali to piel-
grzymi (Cunnington 1992, s. 9), z drugiej strony w zrédlach ikonograficznych w samych
koszulach pokazywani s oprawcy Chrystusa, skazancy, wiezniowie lub chlopi pracujacy
na polach. Koszule noszone w omawianym okresie mialy prosty i nieskomplikowany kréj,
Jednak analiza Zrédel wykazala, ze na podstawie wygladu kolejnych detali mozna wyréznid
kilka ich rodzajéw. Na poczatku XIV wieku, gdy wspétwystepowaly ubiory dhugie i krét-
kie, zakladano pod nie koszule dostosowane dlugoscig. Niektore sicgaly do polowy uda lub
prawie do kolan, inne zakrywaly zaledwie biodra. Dluzsze koszule z czasem, wraz 2 coraz
wickszym upowszechnianiem sig krétkich jak i jopul, ustepowaly. Zbyt dlugie koszule przy
wykonywaniu réznych czynnosci przeszkadzaly, dlatego podwijano je lub unoszono wokét
paska. Ich kréj byt prosty. Szyto je z dwoch prostokatnych kawatkow tkanin, ktore taczono
na ramionach. Z tego powodu byly do§é waskie, dlatego boki wzdtuz szwéw pozostawiano
niezszyte az do bioder, czasami rozporki siegaty az do pasa (Véniel 2008, s. 89). Innym spo-
sobem na poszerzenie koszul bylo doszywanie z boku klinéw. Pod szyja mialy maly, owalny
podkroj. Rekawy przewaznie byty dhugie i proste lub zwezaly sie w kierunku dtoni.

Mimo ze przez caly XIV wiek wystgpowata tendencja do skracania koszul, to w kolej-
nym stuleciu nadal w uzytku bylo kilka ich rodzajow w trzech dhugosciach, co potwierdzajq
zrédla ikonograficzne' (Véniel 2008, s. 86). Koszule zostaty skr6cone, zeby mozna je bylo
wsunac w obciste nogawice. Czasami wysuwaly sie z nich 1 wéwczas miekko ukladaly sie
wzdluz ich gornej krawedzi. W ten sposob nosza je oprawcy na scenach ukazujacych me-

! Malarz nieznany, Tryptyk z Polomi (2. potowa XV wicku, Polomia, kodci6l); malarz nieznany, Ryce-

rze 1 chtopi, fragment Oftarza jerozolimskiego (1490—1497, kosciol NMP w Gdansku); Takie koszule majg czte-
rej wigzniowie przedstawieni na ilustracji pochodzacej z francuskiego rekopisu z 1410 roku (Bnf, Ms Fr 1023,
F 43, 1410) (Véniel 2008, s. 88).

16



Ryc. la—c. Koszule z glehokim dekoltem: a) Dieric Bouts, Meczeristwo Swigtego Erazma, fragment tryptyku,
1450-1460, kosciél sw. Piotra, Leuven; b) malarz nicznany, Rycerze i chlopi, fragment Oftarza jerozolim-
shiego z kosciota NMP w Gdarisku (1490-1497); ¢) krétkie koszule, Wigfniowie, francuski r¢kopis, Bnf,
Ms Fr 1023, F 43, 1410
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W XVTIII wieku koszule traktowano jak druga skére i dlatego nadal uwazano, ze wystarczy
zalozy¢ $wieza, zeby by¢ czystym. Ten swoisty 1 niedorzeczny stosunek do czystosci ciala
propagowany byl zwlaszcza w §rodowisku dworskim. Skoro mycie ciala mozna byto zasta-
pi¢ noszeniem $wiezej bielizny, a nieprzyjemny zapach sttumi¢ intensywnymi parfumami,
to w ten sposéb mogly utrzymywa¢ higieng tylko osoby zamozne, ktére bylo sta¢ na posia-
danie duzej liczby koszul i na utrzymanie shuzby dbajacej o nie. Wedhug J. P. Franka, autora
pracy zatytutowanej System einer vollstandigen medicinischen Policey, istnialy dwa sposoby na
higieniczne zycie. Mozna bylo zakladaé¢ codziennie §wieza koszule na brudne cialo, a kto
nie miat czystych koszul, musiat sic my¢ (Junker, Stille 1988, s. 24). W omawianym okresie,
mimo ze w dalszym ciagu krélowal wszechobecny brud, to pomatu zauwazalne byly nad-
chodzace zmiany, ktore przenikaly do spoteczenstwa. Kilkusetletni strach przed myciem
ciata i ugruntowana, majaca nawet swe podstawy naukowe w traktatach medycznych, awer-
sja do wody i kapieli z czasem coraz bardziej stabla (Ashenburg 2010, s. 113). Czes¢ leka-
rzy namawiata ludzi pochodzacych z réznych warstw spolecznych do korzystania z kapieli,
wskazujac na dobroczynne dzialanie wody. Zaczelo zmieniac sig nastawienie do wody, tak
jakby zapomniano o pielegnowanej przez okolo 400 lat jej zlej reputacji (Ashenburg 2010,
s. 113). Nie dos¢, ze kontakt z nig juz nie szkodzil, to jeszcze kapiele w wodzie ze studni,
jeziora, rzeki czy morza mialy wlasciwosci lecznicze i poczatkowo zalecane dla poprawienia
stanu zdrowia, zainicjowaly pojawienie si¢ zwyczaju ,mycia dla higieny” (Ashenburg 2010,
s. 118). Zaczeto wprowadzac ablugje czesciowe. Byly to prakiyki zwiazane z czystoscig miej-
scowa: obmywanie st6p, nasiadéwki, ,nacieranie zamiast obmywania ciala, zwlaszcza w za-
gieciach i miejscach najmniej stykajacych sie z powietrzem” (Vigarello 1996, s. 170). Zwyczaj
mycia tylko pewnych partii ciala rozpowszechnil si¢ wérad elit pod koniec XVIII wieku.

W XVIII wieku powoli u§wiadamiano sobie, ze ,wszystkie czesci ciata, nie tylko twarz
i rece, wymagaja mycia i ze woda jest idealnym do tego celu $rodkiem” (Ashenburg 2010,
s. 133). Nieprzyjemne zapachy unoszace si¢ wok6t niemytych cial zaczely coraz bardziej
przeszkadza¢. Komentarze na ten temat byly dos§¢ czesto odnotowywane w pamigtnikach.
Na przyklad Fryderyka Wilhelmina Pruska narzekala, ze jej bratowa ,woniata potwornie
mocno” (Ashenburg 2010, s. 113). Podobnym brakiem toalety niechlubnie wstawita si¢
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Karolina Brunszwicka, ktora przybyta do Anglii, aby wstapi¢ w zwiazek malzenski z ksie-
ciem Walii. Do tego stopnia sie zaniedbala, ze ,razila nozdrza tym zaniedbaniem” (Ashen-
burg 2010, s. 128). Interesujace jest w tym kontekscie spostrzezenie K. Ashenburg, autorki
ksigzki zatytutowanej Historia brudu, na temat zmian, jakie nastapily w intensywnosci od-
czuwania zapachéw: ,Zupelnie Jakby nosy, znieczulone przez stulecia, kiedy nikt si¢ nie
myl, zacz¢ly si¢ budzi¢ do zycia na skutek pojawienia sie niewielkiej garstki tych, ktérzy
pachnieli czystoscig” (Ashenburg 2010, s. 128). Zmiany mentalnoci i od wiekéw kulty-
wowanych zwyczajéw nastepowaly jednak bardzo powoli. W 1. potowie XVIII wieku dla
wigkszosci 0s6b skupionych wokét dworu nadal zalozenie czystej koszuli, obmycie jedynie
twarzy i rak, a nastepnie pokrycie jej pudrem i rézem bylo sposobem na zachowanie co-
dziennej higieny. Toalety dopelniato skropienie bielizny i odziezy wierzchniej perfumami.
Jeszcze w polowie stulecia w Anglii w hrabstwie Sussex uwazano, ze ,czlowiek winien ka-
pac si¢ regularnie, to znaczy raz kazdej wiosny, przy okazji corocznego puszczania krwi”
(Ashenburg 2010, s. 113). Wedlug M. Dejana, autora opublikowanego w 1777 roku trak-
tatu, ,.kazdy ma jaka$ regul¢ w stosowaniu kapieli: jedni kapia sie co tydzien, inni zas co
dziesi¢¢ dni, jeszcze inni raz na miesiac, a wielu raz do roku przez osiem lub dziesie¢ dni
zrzedu” (Ashenburg 2010, s. 124).

Jak juz wspomniano, w wyzszych sferach posiadanie duzej liczby koszul wigzalo sie
z tym, ze bardzo czesto mycie ciala zastgpowano zmiana koszuli. Jednak nie zawsze tak sie
dzialo. W irédlach pisanych mozna znalei¢ opisy prezentujace skrajne przyktady zanie-
dbania higieny, ukazujace nawet rezygnacje z zakladania czystej bielizny. Jednym z boha-
terow takiej relacji, autorstwa |. Boswella, jest markiz d’Argens, ktéry tak bardzo obawial
si¢ 0 swoje zdrowie, poniewaz nie chcial sie przeziebic, ze przez cztery lata nosit flanelowq
koszule 1 jej nie zdejmowal.

Krél [Prus] odpedzit jeden lek drugim, méwiac, ze jesli nadal bedzie ja nosil, przestanie sic
pocié, co niechybnie doprowadzi do rychlej $mierci. Markiz zgodzil si¢ zrzuci¢ nieszczesne
ubranie, ale okazalo sig, ze tak bardzo przywarlo do ciala, ze razem z nim zeszly kawalki sko-
ry (Ashenburg 2010, s. 112).

Niestety, réwniez na ziemiach polskich poziom higieny nie byl zbyt wysoki i biclizne
zmieniano rzadko. Na przyklad biskup inflancki J6zef Kossakowski, powieszony w Warsza-
wie w 1794 roku za zdrade, w dniu egzekucji mial na sobie brudna bielizne:

Zdjeli z niego nie tylko Swiccenia wszystkie, ale tez i suknie, obwieszony w koszuli tylko
i w pluderkach ptociennych, a jeszcze obojga brudnych, bo ten wyiszy nad wszelka poziomosé
czlowiek nie byl galant, chodzit w jednej koszuli dlugo, poki jej dobrze nie obrudzit, zeby dar-
mo praczce nie placili (Turnau 1991, s. 79).

Zdarzalo si¢ jednak, ze niektérzy wydawali na pranie bielizny duze kwoty pienigdzy.
Od 40 do 100 zt miesi¢eznie placil praczce brat kréla prymas Michat Poniatowski (Turnau
1991, s. 79). Zaréwno damskie, jak i meskie brudne ciala skrywane byly pod wykwintna,
bogato zdobiona odzieza.
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Ryc. 74a—c. Pod spédnicami sukni ukryte
panter (rogowki) rézne] wielkosci ksztal-
téw: a) Francisco Gova, Poriret Mavii-
-Luisy Burbon-Parmeiiskiej, 1789, Pra-
do Museum, Madryt; b) Charles André
van Loo, Portret Marii Leszczyniskief
kidlowa Francji, 1748, Palace of Ver-
sailles, Wersal; c) Antoine Pesne, Por-
tret Anny Orzelskie, ok. 1728, Muzeum
w Nieborowie i Arkadii, fot. Archi-
wum Muzeum w Nieborowie i Arkadii
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Bielizna damska

Rézne fasony sukni mialy panier o innym ksztalcie i wielkosci. Na szczegélne okazje,
pod noszone na dworze robe a la fra¢naise, zakladano bardzo szerokie w obwodzie panier.
Ich obwdd ciagle sie powigkszal az do lat 70 XVIII wieku, kiedy osiagnal maksymalng wiel-
kos¢. Z czasem stelaze przyjely owalny ksztalt, splaszczony z przodu i z tyhu, a zaokraglony
i nadmiernie poszerzony po bokach, ,sptaszczone do podtugosci na ksztalt wanny owalnej”
(Kitowicz 1985, s. 267). Byly takie szerokie, ,.ze dama mogta wygodnie oprze¢ na niej wy-
ciggniete rece” (Mobius 1986, s. 147).

Ryc. 75. Stelaz z wygietego drewna, 1750, rys. E. Szewczyk

Przesadnie poszerzone biodra otrzymywano przez dodanie dodatkowych wzmocnien
z trzciny, zelaza albo drewna (ryc. 75). W niektérych modelach te dodatkowe elementy
sa unoszone na zawiasach, aby latwiej mozna bylo przechodzi¢ na przyklad przez waskie
otwory drzwiowe (Cunnington 1992, s. 59). Wygodniejsze byly panier dwucz¢sciowe (ryc.
76), poniewaz tatwiej mozna bylo je zaktadac i zdejmowac (Boucher 2003, s. 264).

Szeroki, kopulasty panier ma pod suknig Magdalena z Czapskich Radziwiltowa na por-
trecie autorstwa Jakuba Wessela (1746, Muzeum Narodowe, Warszawa), a rozbudowany
na boki owalny panier ma sportretowana Maria Jézefa, corka Augusta 111 (Louis-Michel
van Loo, 1760, Muzeum Narodowe, Warszawa).

Kobiety, zanim zalozyly rogéwke, najpierw zakladaly ,spédnice materialna, letka lub
przeszywang, podiug pory czasu; na nig kladly rogéwke, a na rogéwke dopiero wdziewaly
suknig wielka, jaka byla w modzie” (Kitowicz 1985, s. 267). Rogéwki byly bardzo niewy-
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Ryc. 87a-b. Rézne rodzaje gorsetéw z bardzo waska talig: a) lata 80. XIX wieku, Instytut Ubioru w Kioto;
b) 1878, Metropolitan Museum of Art, Nowy Jork
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